
 

 

ن یبر  دموکراسی مجمع  
افغانستان  ندهیآ ی  : مسکیدموکرات یهاآرمان  یایاح  

پالیس سند   
 

ی  خلاصه اجرا  
 ۲۰۲۵مارس  ۲۸و  ۲۷ خ ی    افغانستان در تار  ندهیآ ی  : مس کی دموکرات  یها آرمان  یا یبا عنوان اح  نی بر   دموکراسی  مجمع

هتوسع   یبرا  نی توسط ابتکار بر  ان جوان را  ها پلماتیپژوهشگران، د ، برجسته، فعالان مدن   داد یرو  ن ی برگزار شد. ا  و رهیر
  تیتقو  ی برا ی بسی   مجمع  نیقرار دهند. ا  در افغانستان را مورد بررسی  دموکراسی  یا یبه اح ی فور  از یگرد هم آورد تا ن 

اتژ  نی شده و تدو رانده هیبه حاش ی صداها از   ی ی  گبا بهره ، است  یسند س  نیغلبه بر ستم طالبان فراهم کرد. ا ی برا ی اسی 
کرده،    ن  را شناسا  ید یکل  یهادهد. چالشدر افغانستان ارائه می دموکراسی  یبازساز  ی جامع برا  ، چارچونر مجمع   یها نشیب 

  دار ی پا ک ی نظام دموکرات   کی  جاد ی طالبان و ا ت یحاکم  ی برانداز   یرا برا ندهیآ  یها و برنامه دهد می شنهاد یپ   عملی ی هاهیتوص 
انداز برجسته شده و  چشم نیدر ا المللی ی   و جامعه ب  نستانافغا یاسپورای زنان، جوانان، د  ی . نقش محور کند می  می ترس
فت یاز پ  نانی اطم یبرا انر ی نظارت و ارز   یها می   ان مک . در نظر گرفته شده است ن  و پاسخگو شر  

 

کییتار  دلنور در جرقه ای از مقدمه:     
  غت    اثی  با م  یکشور   افغانستان،

 
فرو رفته است. از زمان   گی اکنون تحت سلطه سرکوبگر طالبان در تار  ، و تمدن   فرهنگ

سی   ۷۰از  شی ، ب ۲۰۲۱ اگستبازگشت طالبان به قدرت در   اند )گزارش سازمان  به آموزش محروم شده درصد زنان از دسی 
دوران  نیحال، در ا  نی (. با ا ۲۰۲۴  ، است )بانک جهان   افتهی   اهشدرصد ک  ۲۷کشور   ناخالص داخلی  د ی( و تول ۲۰۲۴ملل، 

  یابرجسته  یها با حضور چهره داد یرو  ن ی و مقاومت ظهور کرد. ا د یاز ام ی عنوان نمادبه نیبر  دموکراسی مجمع بحران، 
ر (، خانم منسازلمی)استاد دانشگاه و ف م یچون دکی  صحرا کر   داد، ی  م  ه(، خانم نگار سندهی)استاد دانشگاه و نو  یرامز  ه ی 

ساده   ن  گردهما  کینگار(، فراتر از )روزنامه محبونر  فهظیجلال )فعال حقوق بشر و استاد دانشگاه( و خانم ن   نهیخانم حس
. را آغاز کرد  ن  گراافغانستان از چنگال افراط  ن  و رها ملی ت یهو  یبازساز   ،دموکراسی یی  گبازپس ی برا جنبشر — بود    

 
اتژ مچمع  قیعم   یهابا الهام از بحث  پالیشسند   نی ا را   کنون    تی. وضع دهد ارائه می دموکراسی ی ای اح ی برا جامع   ی، اسی 

. هدف سازد را مشخص می المللیی   و ب  داخلی  نفعان یذ  یهاتی و مسئول کند می  شنهاد یپ  عملی ی هاحلکرده، راه  لیتحل

بتوانند با  —زنان و جوانان ژه یو به—است که در آن همه شهروندان  ی  و فراگ  ک یتافغانستان آزاد، دموکرا ک ی   جاد یما ا ن  نها
 
 

. کنند   عزت زندگ  
 

هاها و فرصت : چالش کنوی    تی وضع لی تحل    
 

: ها چالش    
نشان   ۲۰۲۴را سلب کرده است. گزارش سازمان ملل در سال  طالبان حقوق اساسی  افراطی ی دئولوژ ی طالبان: ا  تیحاکم  -
  ۹۸که   دهد می

 
. اند کودک از آموزش بازمانده  ونی لیم ۱.۵از  شی اند و ب محروم شده عمومی  درصد زنان افغان از زندگ    

  یمقاومت مؤثر است. برا مانع اصلی و مدن   نظامی  ، اسیی س یها گروه  انیضد طالبان*: عدم اتحاد م  یوها ی  تفرقه در ن -
اتژ گروه  ر ی و سا  مثال، جبهه مقاومت ملی گ یها هنوز اسی  . اند نکرده ن ی تدو  مشی     

دلار   ارد ی لیم ۱۴.۵به  ۲۰۲۰دلار در سال  ارد ی لیم ۱۹.۸افغانستان از  ناخالص داخلی  د ی: تولو اجتماعی یاقتصاد  فروپاسیر  -
   ر ی ز  تیدرصد جمع  ۹۰از  ش ی( و ب ۲۰۲۴ ،)بانک جهان   افته ی کاهش    ۲۰۲۳در سال 

 
کنند می  خط فقر زندگ  

.(UNDP۲۰۲۴)   
  باندهیاند. سازمان د مواجه کی ستمات یهستند، با سرکوب س یی  تغ : زنان و جوانان، که عوامل اصلی سرکوب زنان و جوانان -

ض زن را گزارش کرده است ۵۰۰از  ش ی( بازداشت ب ۲۰۲۴حقوق بشر ) . معی     



 

کشور    ۱۲به طالبان اجازه داده تا سرکوب خود را بدون مانع ادامه دهند. تنها   جهان    : فشار ناکاف  المللیی   ب   تی کمبود حما 
. (۲۰۲۴سازمان ملل،  تیامن یاند )گزارش شوراطالبان اعمال کرده ه یهدفمند عل ی هامیتحر     

 
: ها فرصت    

  اند،طالبان ناراض    تیدرصد مردم افغانستان از حاکم   ۸۵نشان داد که  ۲۰۲۳گالوپ در سال   : نظرسنجر عمومی  ت  ی نارضا  -
. کند را فراهم می جنبش مردمی ک ی جاد ی ا ل یامر پتانس ن ی که ا    
  ونی لیم 6از  ش یفعال افغانستان: ب  یاسپورای د  -

 
زنان و   ژهی و ها، بهاز آن یار ی، که بس کنند می افغان در خارج از کشور زندگ

. هستند  جهان    ت ی مقاومت و جذب حما ده طور فعال در حال سازمانجوانان، به  
نت ی ا توانند و رسانه: طالبان نم  یفناور  - ل کنند و ب را به نی  سی  ونیلیم  ۷از  شیطور کامل کنی  دارند   افغان به آن دسی 

. کند فراهم می جیو بس بخشر آگاه ی برا امر فرصت   نی(، که ا۲۰۲۴شده، گزارش  یها )داده    
4. * وع  جهان   ی طالبان: اقتصاد شکننده، انزوا ی هایر ی پذبیآس  - کرده   فیطالبان را تضع  ،المللیی   ب   تی و فقدان مشر

کاهش    ۲۰۲۳دلار در سال  ارد یلیم  ۲به کمی  از   ۲۰۲۱دلار در سال  ارد یلیم  ۹افغانستان از  ی ارز  ر ی مثال، ذخا  ی است. برا
.  (۲۰۲۳افغانستان،  یاست )بانک مرکز  افتهی     
 

: نفعانیذ  لیتحل    
ور  ی دیکل  نفعانی نقشه راه، مشارکت ذ  ن ی ا تی موفق یبرا : است یض     
: زنان و جوانان افغانستان -    

سی  استی منافع: مشارکت در س    به آموزش و حقوق برابر  و جامعه، دسی     
. کنند   یرا رهیر  مردمی  یها جنبش توانند می ، یی  عنوان محرکان تغنفوذ: به    

اضات و تول ده ائتلاف ضد طالبان، سازمان ت ی نقش: هدا . آموزسیر  یمحتوا   د یاعی     
: افغانستان یاسپورای د   -  

کی افغانستان دموکرات  کی ی وطنان و بازساز از هم تیمنافع: حما       
سی المللیی   ب  ی هاو شبکه  به منابع مال   نفوذ: دسی     

با فعالان داخل افغانستان ی ساز ها و شبکهپروژه مال   ی   تأم  ،جهان    تی نقش: جلب حما        
: ها(ها و سازمان)دولت المللیی   جامعه ب  -    

از حقوق بشر  ت ی و حما سم یمبارزه با ترور  ،ی امنافع: ثبات منطقه    
و نظامی  مال ی هاو ارائه کمک  ها می اعمال تحر  ن  نفوذ: توانا     

ضد طالبان و نظارت بر انتقال قدرت  یوهای  ن مال  ی   تأم ، یو اقتصاد  کی پلماتی نقش: اعمال فشار د       
ضد طالبان و مدن   نظامی  ی وهای  ن -    

کی نظام دموکرات  جاد یطالبان و ا  منافع: سرنگون         
مقاومت داخلی ده با طالبان و سازمان  میمستق  ن  اروی رو   تینفوذ: ظرف    
اضات و همکار  ده سازمان  ، نظامی ات یعمل  ینقش: اجرا با ائتلاف ضد طالبان   یاعی     

 

: در افغانستان دموکراسی یا یاح ینقشه راه جامع برا    
: دهد ارائه می نقشه راه چندوجه  ک ی   پالیشسند   ن ی ا ک،ی افغانستان دموکرات ک ی   یشکست طالبان و بازساز  یبرا    

 
ده ضد طالبان لی تشک ➢   ائتلاف گسیر
: اقدامات    

ک و منشور دموکرات  ی متحد با رهیر  ائتلاف   جاد ی ا - ک ی مشی     
  یجلسات ماهانه برا   یبرگزار  -

 
یی  گمیو تصم   هماهنگ    

ابد ی به زنان و جوانان اختصاص  د ی با  یدرصد از مناصب رهیر  ۵۰زنان و جوانان: حداقل نقش  -    
بر طالبان  کیدئولوژ ی و ا نظامی  ،اسی یفشار س ی متحد برا یاجبهه  جاد یهدف: ا -    



 

و مدن   اسییگروه س   ۱۰با حضور حداقل  ائتلاف   لی: تشک تیشاخص موفق -    
 

   جهای    یو اقتصاد  ک یپلماتیفشار د ➢
: اقدامات    

ان طالبان و قطع منابع مال  هیهوشمند عل ی هامیاعمال تحر  - ها  آن رهیر  
شناخی   طالبان در سازمان ملل  تیاز به رسم  یی  جلوگ -    

کشور    ۳۰حداقل  ت ی جلب حما   یبرا  : لانر ها پلماتی نقش د   -     
اقتصاد طالبان ف یهدف: تضع -       

(المللیی   ب   مال  ی ها)بر اساس گزارشطالبان  منابع مال ی درصد ۲۰: کاهش  تیشاخص موفق -       
 

  تالی جید بخس  آموزش و آگاهی ➢
: اقدامات    

و حقوق بشر  دموکراسی  یبا محتوا  نی آنلا  آموزسیر  ی ها پلتفرم ی انداز راه -    
(پشتوو  فارسی ) محلی ی هابه زبان اجتماعی ی هاشبکه ی و محتوا ن  ویراد یها برنامه  د یتول   -         

با فعالان خارج از کشور   ی محتوا در همکار   عی    و توز   د ی: تولاسپورا ی نقش د   -       
    آگاه  شی: افزاهدف -   

سیتیموفقشاخص  -       تال ی جی د  آموزسیر  ینفر با محتوا  ۵۰۰,۰۰۰به  : دسی 
 

   داخل   و مدی   نظامی  یوها ی  ن تیتقو  ➢
 :  اقدامات   
   ضد طالبان نظامی  ی هاگروه  یو آموزش برا اتی   تجه  ی   تأم -
   مخف   مدن   ی هاشبکه ده سازمان -
   امن یها کانال  قی منابع از طر  ی   : تأم المللیی   نقش جامعه ب  -

   بر طالبان فشار داخلی شی: افزاهدف -   
اض مدن   ۱۰حداقل   ی: برگزار تیشاخص موفق -  ضد طالبان    نظامی  اتیعمل  یدرصد   ۳۰ شیهماهنگ و افزا اعی 
 

ان جوان و زنان  یساز شبکه ➢    رهیر
: اقدامات       

کت ۵,۰۰۰با   جهان    یاشبکه ل یتشک -         کننده از زنان و جوانان افغانستانسرر
  یرهیر  کارگاه آموزسیر   ۱۰ ی برگزار  -     

 اسپورا ی نقش د  -   
 

   هاکارگاه  مال ی   و تأم  : هماهنگ
  زنان و جوانان  ی صدا  تی : تقو هدف -   
 ها  نفر در کارگاه  ۲,۰۰۰: مشارکت تیشاخص موفق -   

 
   یایاح ➢

 
   مل  تیهو  ی و بازساز  فرهنکی

 : اقدامات     
   و ادنر  یپروژه هی   ۱۰۰از  ت ی حما  -     
   ۵ ی برگزار  -     

 
  اسپورای د  بان ی   م ی در کشورها جشنواره فرهنگ

مندان -      آثار مقاومت   د ی: تولنقش هی 
   ملی تی هو  یبازساز : هدف -   
  ۵۰  د ی: تولتیشاخص موفق -   

 
کت ۱۰۰,۰۰۰و جذب  اثر فرهنگ  ها  کننده در جشنوارهسرر

 



 

➢  
 

  کینظام دموکرات جاد یانتقال قدرت و ا   یبرا  آمادگ
  :قداماتا    

   .با مشارکت زنان و جوانان  ی  فراگ  کی چارچوب دموکرات  طراحی -     
   .انتخابات آزاد تحت نظارت سازمان ملل یبرا  یز ی ر برنامه -     

   .انتخابات  مال  ی   *: نظارت و تأمالمللیی   نقش جامعه ب  -   
   .داریپا  کی نظام دموکرات   کی جاد ی : اهدف -   
   کی چارچوب دموکرات  نی : تدو تیشاخص موفق -   

 
  ایر ینظارت و ارز  یها می   مکان جاد یا ➢

 : اقدامات   
   .با مشارکت سازمان ملل المللیی   نظارت ب  تهیکم   لیتشک -     
فتیپ   یهاانتشار گزارش -         .فصلی شر

 : تی موفق یها شاخص -   
   .سازمان ملل( یهانقض حقوق بشر )بر اساس گزارش ی درصد ۳۰کاهش  -     
   .و مدن   اسیی س ی هاتیمشارکت زنان در فعال  یدرصد   ۴۰ شیافزا -     

   .اقدامات و اثربخشر  تی از شفاف نان ی: اطم هدف -   
 

اتژ  سکیر  ایر ی ارز     کاهش  یهای و اسیر
  : مقاومت طالبان سکیر  ➢

   : بالااحتمال -   
   خشونت و سرکوب شی: افزای  تأث -   
   .کاهش قدرت طالبان   یبرا جهان   ت ی ضد طالبان و جلب حما  نظامی ی وهای  ن   تی : تقو کاهش -   

  المللیی   ب  ی : عدم همکار سکیر  ➢
   : متوسط احتمال -   
   ک یپلماتی و د : کاهش منابع مالی  تأث -   
ده توسط د   : لانر کاهش -       .شی  یب  ت ی جلب حما   یبرا  ها پلماتیو د اسپورا ی گسی 

  : تفرقه در ائتلاف ضد طالبانسکیر  ➢
   : متوسط احتمال -   
   جبهه متحد ف ی: تضعی  تأث -   
ک و استفاده از م  نی : تدو کاهش -       .حل تعارضات  یبرا  طرفنر   ی هاانجر یمنشور مشی 

 

 :  یی  گجه ی نت
جوانان،    یاها ی در افغانستان، با وجود سلطه طالبان، همچنان در رو  نشان داد که دموکراسی نی ر ب   دموکراسی  معمج
 ی برا عملی  ی هاحلبا ارائه نقشه راه جامع، راه است  یسند س  ن ی نشده زنده است. ازنان و اراده مردم شکسته یادها ی فر 

که در آن هر فرد با   می بساز  افغانستان   م یتوانبرنامه، می  نی ا ی اجرا  با . دهد ارائه می دموکراسی ی شکست طالبان و بازساز 
  ی عزت و آزاد

 
 .م یآن بجنگ  یبا هم برا  د ییایب—در دستان ماست ندهی کند. آ   زندگ

 
 
 
 
 
 



 

 : هاوست یپ
   :نقشه راه ی اجرا یبرا  هایشنهادیپ  ➢

 
   .تال ی جی د  بخشر آگاه ی های   کمپ  یانداز ائتلاف ضد طالبان و راه ل یتشک -   
   .داخلی  و مدن   نظامی  ی وهای  از ن  ت ی و حما ک یپلماتی فشار د د ی تشد  -   
ش شبکه -      یا یاح جی    زنان و جوانان و ترو  ی برا ی ساز گسی 

 
   .فرهنگ

   -  
 

   بانتقال قدرت و انتخابا ی برا آمادگ
 

   :یشنهادیمنابع پ  ➢
 

   .سازمان ملل درباره حقوق بشر در افغانستان ی هاگزارش -   
   .کی دموکرات  ی درباره نقش زنان و جوانان در بازساز  مطالعات دانشگاه  -   
  ج  ی اسناد تار  -   

 
 .ن  گرا در برابر افراط  درباره مقاومت فرهنگ


